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MUSUY PARTNERIAI:

DRAUDIMO LIETUVOS
. DRAUDIMAS
BENDROVES: ~

bta*

VIENNA INSURANCE GROUP

Gjensidige ‘D
COMPENSA &% X |
VIENNA INSURANCE GROUP ? ‘ ﬁ

bank 9

FINANSU

BENDROVE: LIZINGAS

(=133 [=]
BALTU 154
$eimos klinika E
KAIP SUPRASTI MAISTO PRODUKTY ETIKECIY REIKSMES*
g/100 g produkto V gerai: | ¥ per daug:
Cukry <5 >15
Riebaly <3 >20
i% kuriy sociyjy <15 >5
Druskos <03 >15
Skaidulinés medziagos 26
*reikSmés orientacinés, priklauso nuo produkto
RAKTO SKYLUTE PAZYMETUOSE PRODUKTUOSE

® MAZIAU:
cukraus;
druskos;
riebaly.

[ ISSAUGOTA DAUGIAU: J

maistiniy skaiduly.
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KU

MITYBOS REKOMENDACI/OS

VAIKUI SU VIDURIY UZKIETEJIMU

- Kaip Zinoti, jog Jasy vaikas gauna
pakankamg skaiduly kiekj? Naudokite
tokia formule: vaiko amZius metais +
10. pvz.: Jeigu Jasy vaikui yra 5 metai,
tai 5+10 = 15g skaiduly dienai. Daugiau
informacijos apie skaiduly kiekj
skirtinguose maisto produktuose -
rasite kitoje lankstinuko puséje.

- Produkty, turingiy daug maistiniy
skaiduly, kiekj didinkite palaipsniui.
Atsargiai vartokite ank3tiniy darZoviy
patiekalus, nes jie skatina dujy
susidaryma, todél gali atsirasti ar
sustipréti pilvo skausmai.

- Rekomenduojame gerti pakankama
kiekj skysciy.

- Slywy, obuoliy, arba kriaudiy sultys
padeda susiformuoti mink3tesnéms
ismatoms, tatiau daugiau nei
120 ml 100% vaisiy suléiy per dieng
vaikams nuo 1-eriy iki 6-eriy mety
amziaus, o vyresniems nei 7-eriy mety
vaikams - daugiau 180 ml sultiy per
diena.

- Rekomenduojami vaistai esant viduriy
uZkietéjimui:
Duphalac (1-3 ml/kg dienai) ir/ar
Forlax (1 g/kg dienai),
doze koreguojant pagal iSmaty
konsistencija.

Kokia tai
ASIMA - tai létiné kv

kaip atpaZinti?
pavimo taky ukdegimo
liga, Sergant 3ia liga ne visada pasireidkia
Klinikiniai simptomai, tadiau esant jos
padméjimui, bokle gall staigiai pablogeét
Astmos padméjimas prasideda, kai kvépavimo

takai susiauréja dél juose vykstandio uldegimo.

Si liga gali bati paveldima, kartais ji .iSaugama®
Suauge vaikal gali neturéti jokiy astmos
simptomy, bet kiti $ia liga serga visa gyvenima,

Kokie yra astmos pagrindiniai simptomai?
- ar triukdmingas kvép :
- kosulys, daZnai atsirandantis naktj ar anksty
ry1q, fizinio krivio metu;
spaudimo jausmas kritinéje;
- apsunkintas kvépavimas.

Simptomai gali pasireikti karta per diena,
karta per savaitg ir rediau. Liga gali bati lengvai
kontroliuojama ir sunkios eigos, Sunkiai
kontroliuojama astma gali daryti jtaka

kvépavimo funkcijos nepakankamunm

. [\‘f

LI

Obstipacijos dieta gali padéti
turint visuriy uZkietéjimo
problema. Dietos esmé -
rekomenduojama vartoti

produkty, turindiy daug maistiniy
skaiduly (vaisiai, darzovés,
kruopos, kviediy sélenos ir pan.),
per dieng duodama tiek karty,
kiek karty vaikas valgo.
Daugiau informacijos rasite kitoje
lankstinuko puséje.

A

Kada kreiptis j gydytoja?

Atsirandus $iems simptomams:

- kosulys - pradZioje sausas, gali bati
priepuolinis, véliau, baklei geréjant, drégnas
neproduktyvus, galiausiai - drégnas
produktyvus (atkosé¢jama skrepliy), Kosulys
vargina vidury nakties, paryiui, po fizinio
kravio, Saltame ore.

- Negausus skrepliy atkoséjimas.

- Dusulys - atsiranda astmai padmejus.,
Segantieji ilga laika jpranta prie Sios
basenos ir dusuliu nesiskundZia,

- Kratinés spaudimo pojatis: ligoniai
skundZiasi, jog spaudiia, slegia kriting.

- Svokitimas (3vilpimas) - garsas iSkveplant.
- Fizinio kravio netoleravimas,

Siuos simptomus provokuoja:

- Virusinés kvépavimo taky ligos:

- kontaktas su namy arba iSorés aplinkos
alergenais (Ziedadulkémis, pelésiu, namy
dulkiy erkutémis, tarakonais, gyvany
alergenais);

- kontaktas su chemikalais arba profesiniais
alergenais (purdkikliai, klijai, daZai, lakai);

- aplinkos pokydiai;

- kontaktas su iritantais (tabako, liepsnos
damais, masiny Bmetamosiomis dujomis);
- emociniai rodikliai; stipras iSgyvenimai,
ilgas juokas, verksmas;

- vaistai (aspirinas, iboprufenas);

- maisto papildai;

- Saltas oras, stiprus véjas, staigus
temperataros pokytis;

- fizinis kravis.

1 lentelé:
Maisto prodektas ekis shaiduly Wekis
Popos  stkines %
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Daugiau informacijos suteiks Jasy Seimos gydytojas

ASTMA A

Kada galima gydytis namuose?

Astma paprastai gydoma gydytojo paskirtais medikamentasis. Medikamentai gali boti inhaliucjami

suspensios ir tabletés. Gydytojas, [vertings paciento am2iy, vyraujantius simptomus, paskiria
medikamentus, Astmos gydymui skirti vaistai veikia ngol

Greito veikimo vaistal - Sie medikamental turéty bati naudojami, astmos padmeéjimo metu, kal

reikia skubios pagalbos. Jei Jsy vaikul nuolat reikia 3iy medikamenty, turite apie tai informuoti savo

gydytoja

ligalaikis gydymas - skirtas astmai kontroliuoti ir
daugiau nei 2 astmos palméjimus per metus, reikia skirti nuolating gydyma.
Paskyrus naujq medikamenta, gydytojas arba slaugytojas paaiskins ir parodys kaip jj vartoti

PREVENCINES PRIEMONES

Venkite situaciji, kuriy metu suintensyvéja astmos simptomai. Gydytojai jas vadina

JArigeriais®, DaZniausi trigerial:

wirusinés kvépavimo taky infekcijos ir gripas (skiepykités kiekvienais metals);

alergenai (namy dulkiy erkutés, pelésis, kailiniai gyvinai, jskaitant kates ir Sunis,
tiedadulkés), cigarediy domai; fizinis krivis; staigus aplinkos temperatary pasikeitimas

Jei negalite iSvengti trigeriy, botinal informuokite savo gydytoj. Pvz., fizinis kravis yra
naudingas vaikams, tatiau pries uksiimant fizine veikla, gali reikéti didesniy doziy greitai
veikiandiy inhaliuojamy vaisty

Pagrindiné Zinuté

Dauguma vaiky sergantiy astma gyvena jprasta gyvenima, skyrus tinkama gydyma astmos
patmejimai suretéja arba visai idnyksta,

Hgalaikis prie3uldegiminis astmos gydymas, tinkamas paciento ir gydytojo rylys (gydytojo
nurodymy vykdymas) didina pasveikimo tikimybe, maZéja Sansai sunkesnés eigos ir
alerginés astmos sivystymul

Netinkamai gydoma astma sunkéja, ma2éja tikimybé pasveikt, plautiy funkdija tokiems
vaikams blogéja spardiau, aktyvuojami negritami kvepavimo taky remodeliavimo procesai.

umatinti jos padmejimy skakiy. Jei jasy vaikas turi
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TIK 25 o

EURI

(VERTE: 50 Eur)

PROFIL
STYRIMAS

Bendras kraujo tyrimas;
Kalis;

Natris;

Magnis;

Kalcis;

Gliukozé plazmoje;
Feritinas;

Vitaminas D.

Akcija galioja: 06.01 - 09.30

SIGNATA

Seimos ir cdontologijos klinika

AKCLIA GALIOJA: 09.16 - 11.30

NINIS

SVEIKATOS
PATIKRINIMAS

| KRAUJO TYRIMU PAKETA |EINA:

Bendrieji tyrimai:

TIKEO

Bendras kraujo tyrimas; Gliukoze; B. Baltymas;

Mikroelementai:

Kalis; Natris; Magnis; Kalcis;

Vitaminai ir mitybos bukle

atspindintys tyrimai:
Feritinas; Vitaminas D; Vitaminas B12; Omega 3.

EUR

(iprasta kaina 119 Eur)

Storiai:

<UL

FILAKTI IS

TYRM

MS ir SUAU!lSIE
§ ey

Bendras Kraujo tyrimi
Kalis;

Natris;

Magnis;

Ka.lcis; \ . 7

Gliukozeé plazmoje;

Feritinas; )
Vitaminas D.
Py ”- st , “
\f 4 . J

Akcija.galioja»06:01 - 09.30

INIS

SVEIKATOS
PATIKRINIMAS

AKCIJA GALIOJA: 09.16 - 11.30

TIK&EO

| KRAUJO TYRIMY EUR
PAKETA |EINA:

(iprasta kaina 119 Eur)

Bendrieji tyrimai:

Bendras kraujo tyrimas; Gliukozé;

B. Baltymas;

Mikroelementai:

Kalis; Natris; Magnis; Kalcis;
Vitaminai ir mitybos bukle
atspindintys tyrimai:

Feritinas; Vitaminas D; Vitaminas B12;
Omega 3.




Socialiniai tinklai

Postai:

VITAMINUIR
MIKROELEMENTU
‘ "‘_\ ‘ BKV, Kalis, Natris, Chloras,

Magnis, Kalcis, GeleZis, Fosforas, Feritinas,
Vitaminas D, Vitaminas B12, Folio ragstis.

[ VIRSKIN NS
SISTI
ALT, AST, GGT, ALP, B. bilirubinas,

N. bilirubinas, T. bilirubinas, Alfa amilaze,
Lipazé, Helicobacter pylori antikanai

ISTYRIMAI

DABAR TIK

SIGNATA

Kraujo tyrim
paketai su 50%
nuolaida:

LETINIS
NUOVARGIS

48 Eur

BKT, Gliukozé, Lipidograma, ALT, AST, GGT, Urea, Crea, (iprasta kaina: 96 Eur)
TTH, B. baltymas, Feritinas, Vitaminas D, Folio ragstis.

MIKROELEMENTY
IRVITAMINY

BKT, Kalis, Natris, Chloras, Magnis, Kalcis, GeleZis, el =)

Fosforas, Feritinas, Vitaminas D, Vitaminas B12,
Folio ragstis.

2026 03 01 - 2026 05 31

<UL

Storiai:

<CUIsILY
RUDENS IR ZIEMOS ISTYRIMAI
AWITAMINUIR
IKROELEMENTU

BKYV, Kalis, Natris, Chloras,

Magnis, Calcis, GeleZis, Fosforas, Feritinas,
Vitaminas D, Vitaminas B12, Folio ragstis.

ALT, AST, GGT, ALP, B. bilirubinas,
N. bilirubinas, T. bilirubinas, Alfa amilaze,
Lipazé, Helicobacter pylori antikanai

SIGNATA

2eimos ir odontologijos Klinika

Kraujo tyrimy
paketai su 50%
nuolaida:

.

48 Eur
BKT, Gliukozé, Lipidograma, ALT, AST, GGT, Urea, Crea, (Iprasta kaina: 96 Eu)
TTH, B. baltymas, Feritinas, Vitaminas D, Folio ragstis.

MIKROELEMENTY
e 4E)

Fosforas, Feritinas, Vitaminas D, Vitaminas B12,
Folio ragstis.

2026 03 01 - 2026 05 31



Socialinial tinklal
INSTAGRAM tinklelis:
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/ 472 posts 1,804 followers 1,179 following
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Maketal vaikams,vaiky darzeliams,
mokykloms - informacinés lentelés:
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Maketal vaikams,vaiky darzeliams,
mokykloms - informacinés lentelés:
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Maketai sieny spaudai:

ARKTIES
VANDENYNAS

5 ¥
‘AIERIM P y Eunm* ;‘ AZIJA @) .’&,huk
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. o s

RAMUSIS EIA \ ‘€J§) ," g ?s?k # ‘{
INDIJOS E S

% VANDENYNAS ﬁn‘ﬁ‘f

Y ) w %

ANTARKTIDA {} —

Maketas ant sienos

SIGNATA

Maketas ant s

MAISTO PASIRINKIMO PIRAMIDE

B D

. i ir mat i
Vartojame retai ir maZ2! Maketas ant sienos

Va\gomB retai ir mazal

t‘.lau) bet atsakmgal

Vartojame kasdien (ar re

Varto;ame kelis kartus per diena

P T7 F71 77 77 F7 77 11

NEPAMIRSKIME: GERTI DAUG VANDENS - BENT 8 STIKLINES PER DIENA



Maketai sieny spaudai:

Trijy daliy didelio formato maketai:

FIZIKOS ATRADIMAI

Kvanto hipotezé

190+ 235,,U > 141,83 + 92,,Kr + 3 1n

xE
Aptikta urano
vE autos kvanto hipoteze, teigdamas,
% e Kad energjo skinda t tam dalijimosi reakeija
> » = tikrai
A0 b - Oto Hanas ir Frycas Strasmanas atrado
’.'r ol b bangos m'“:‘ - urano branduollo skiimo reskciy.
5 1 m. " S
3 \= lauko teorija eksperimentiékal sukixe i Iykys b @ '
o " aptiko elekiromagnetines 1938 m. d
: | popriy D008 PEIYORENIL oo apioet s
| Maksvelo teorjg. suf neapibréitumo o
elektromagnetinio lauko eigianti, kad nejmanoma >
teorijy, parodes, kad elektra ir @ 1887 m. tiksliai nustatyti dalelés padeéties ir @:}
\\\ I /// indukeija N 1927 : %
= = Planetinio atomo Ervines Srbdingeris sukine L Ao e @HE -
= S traukos P kvantinés mechanikos teori, 7N
& | AN désnis magneting indukcijg, jrodydamas, aprasantia elektrony elgsena °
Kad kintantis magnetinis laukas. Specialioji
lanetinj atomo modelj
Sviesos dispersija  visuotines gravitacios désni, Py y teorija o omaote) @ 1926m.
Ceigiant] kad visos Al i sukire maza, teigiama branduolj, aplink
) o e e el teorjg, XUl ukas elektronai
spaivas, kai praeina pro e seae0: parodes, kad erdveé i laikas yra @ vim
prizme, taip stskleisdamas 1609 m. @ 1619 m. { tarpusavyje susije, o viesos
dviesos dispersios reiskinj. trsgitiloni ——
@ 1666m. 1905 m. o
Do o
. °.0
.
(aa— - —
oy atradimas
)< Martinas Perlas aptiko tau leptong,
o Juoduyjy bedugniy  nustatydamas treciosios kartos
.garavimas” e “';'s‘
m.
@ Styvenas Hokingas parod, kad L4
° juodosios bedugnés gal skieisti
a spindulivote ir palaipsniui .garuoti’,
Gliuoniy hipotezé 6l kvantiniy efekty prie jy horizonto.
Miuréjus Gel-Manas ir kit @ 1974m.
‘mokslininkai pasiile glivony
Optinio lazerio egzistavimy kaip daleles,
a pemesantias stipriaja
Didziojo sprogimo sukirimas branduoling sqvelka.
hipotezés 'lndc: ::;:— sukiire @iviin
sistema,
Eoeae 0 " Kristalg.
Didziojo sprogimo hipoteze, @ 1960m. i
pavitkings ankstyvosios visatos
plétimasi ir elementy sinteze.
@ 1948m.
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Maketai sieny spaudai:

Didelio formato maketai:

MURUS PRINT ﬁz
S p A U D A orusBlls
JERUL:
ORYBISKI SPRENDIMAI INTER
BIURUI :: mmws, PADEDANTYS KURTI gN IKALIAS
ERDVES AR REKLAMUOTI JUSY PREKES ZENKLA

Sukursime i atspausdinsime jspidingus vizualus namy ar komercinéms

erdvéms,atspindinius ir feprezentuojancius Jisy Seimos ar jmonés
enttetair vertyoes Spausdiname ant Vairly pavirsiy sieny: tinko (net ir
8100 st lastiko, medizo, PVCstendy /iskaby, baldy, drobiy
Irenginiy ar kity Vertikaliy pai rSiy. g
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